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Voorwoord door Anneke Stokman

Deze bundel is het vervolg op Overtocht naar 
Nieuwe Gronden, waarin Anne Stock (1932) haar 
ziele-zoektocht beschrijft, die in 1983 uitmondde 
in het ontdekken van de School van het Rozenkruis. 
Een nieuwe levensfase brak aan. De overtocht was 
voltooid, nu kwam ze op vaste grond te staan.

De bundel biedt de mogelijkheid je te laten mee-
voeren in de beleveniswereld van een leerling van 
het rozenkruis. Zoals het wel in de rozenkruisritualen 
beschreven wordt: de nieuwe ziel ervaart in de aan-
vang een chaos van geluk. Maar bij een volgehouden 
leerlingschap gaat dit overweldigende geluksgevoel 
over in een proces van groei. Dat is vaak een inner-
lijke worsteling, maar nooit een bij de pakken neer-
zitten. Altijd is er weer een blij herkennen, een stille 
vreugde, een diep weten, een groot vertrouwen: ik 
ben op de goede weg, als mijn ik maar zwijgen wil, 
als ik de Ziel maar alle ruimte geef en mij richt op 
het Licht.
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Al deze facetten van haar persoonlijke ontdekkings-
tocht en groei ‘van mens tot Mens’, heeft Anne in de 
afgelopen 30 jaar neergeschreven. In impressies, 
filosofietjes, bevlogen overtuigingen, bezonken 
inzichten. Voor zichzelf en, omdat het een universele 
weg is die zij gaat als rozenkruiser, ook voor aderen.
De afwisseling weerspiegelt het leven zelf.

Hierbij nogmaals haar bede uit het voorwoord bij de 
eerste bundel:

      Moge ook u uw Ziel zoeken gaan,
      Laat haar dan niet opnieuw verloren gaan!
      Zij is uw diepste innerlijk bezit,
      En uw grootste schat op aarde.
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hoe 
het leven 
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hoe 
het leven 

zich 
voordoet

Mijn vreugde 

is niet meer afhankelijk 

van het weer,

niet meer van

wat ik eet,

niet meer van 

wat men over mij zegt.

Mijn vreugde 

is niet meer van deze wereld.

Mijn vreugde is

een intens en diep weten,

een genade,

een groot vertrouwen,

een intense verbondenheid.
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Toch

bestaan er

Rozen zonder doornen,

zoals er bijen

zonder angels zijn,

en mensen 

die uit God geboren

tot kinderen van het licht 

verheven zijn.

Zij verlichten uwe wegen

door duisternis en pijn,

Zij zullen altijd

in uw nabijheid zijn.
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Er loopt 

steeds vaker

een onderstreping  

door mij

en mijn boeken heen.
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De Waarheid

zal u overkomen

in wee

of in gelukzaligheid.

De Waarheid

staat voor u te lichten,

ontvang haar

horend doof, ziende blind,

of in open gereedheid.

De Waarheid staat

voor onze deur

en deze Deur is al geopend. 

Woe Wei!

Niet doen!

Dàn geef ik alles terug  

aan ‘De Ander’ in mij

wat ik trachtte te 

bereiken om te 

kunnen bezitten.
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Waar, o Mens

zijt gij gebleven?

Is dit de bladzij 

van uw leven?

Bescherm mijn ziel 

tegen het geweld 

van al mijn ikken!
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Ik at een pyramide 

nadat ik 

terug kwam van de maan.

Mijn boodschappen 

doe ik steeds 

ergens anders 

in het Universum.

Hermes bezoek ik regelmatig, 

van hem kan ik 

nog zoveel leren.

Al mijn incarnaties 

loop ik nog even na.

Wat moet ik nog doen, 

wat is al klaar? 

Wie zei dat eens:

‘Ik ben een God in mijn gedachten?’

Gaat het goed wat ik nu doe?

opmaak binnenwerk.indd   12 21/10/15   12:02



13

Nu sta ik, 

in de Genezing van de Vrijheid!

Na jaren 

is de sluier 

van zelf gedachte schuld 

gevallen. 

Gode zij dank, 

een episode van zwaarte 

is voorbij! 

Nu kan ik 

volledig, vol-en ledig 

beantwoorden aan de 

Ware Opdracht in dit leven;

Het leven binnen te gaan!

Hora Est!

Aquarius

wordt onze nieuwe 

verderkijker! 
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Het stroomt en stroomt, 

van beide zijden 

stroomt het met niet te stuiten kracht,

niet van mij 

maar wat ik ontvangen mag.

Soms huiver ik ervan 

en kan het nauwelijks bevatten.
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Mijn mond zit lager 

dan ik dacht. 

zij opent zich alleen 

in ’t hartgebied 

dáár eet zij 

van de Heilige spijzen, 

daar drinkt zij uit de Graalbeker 

van de Goddelijke Wijn.

Mijn mond 

blaast niet meer 

van de hoge toren.  

Zij is afgedaald 

tot het innerlijke Zijn.

	

Het foute 

ligt zo vaak 

in het eigen 

on-vermogen.
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Eigenlijk is de nacht 

nu meer mijn dag 

en het dagelijks sterven 

het gaan 

door nachtelijke duisternis, 

de dag.
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Ik schaam mij Heer 

dat ik nu pas ervaar 

de onwetendheid 

der jaren.

Verloren tijd?

Nee, dat toch niet, 

het was een deel 

van embryonaal groeien 

dat in duisternis en stilte 

begint te bloeien 

en nu in mij 

tot openbaarheid komt.

Genade door Uw hand gereikt.
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Door het afleggen van het ik 

vliegen alle deuren open.

Door het 

afleggen van mijn adem 

verspreidt de adem 

zich plotseling 

door de 

gehele microkosmos heen.

Door het overdragen 

van mijn ik-hart opent zich 

na eeuwen-levens het microshart.

De adem breekt in

duizend stralen

door alle muren heen

en mag de Eenheid 

van alles 

weer beleven 

in mateloze Vreugde 

in oneindige Liefde 

in niet te beschrijven 

Vrede

boven alles uit.
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Ik kijk 

en zie hoe 

de wereld is.

Toen, zag ik dat niet.

Kinderharten 

en ook die van mij, 

altijd weer geboeid 

door de ballonnen, 

ieder met zijn eigen 

grootte en kleur.

Ballonnen 

die opstijgen 

loslaten 

vrijelijk stromen 

in de atmosfeer 

altijd feestelijk 

want 

zonder lasten 

keren zij niet op de 

zelfde plaatsen weer.
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Ik zit 

onder een afdakje 

van wolken, 

de tijd verglijdt maar 

ik merk het niet.
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Omarm de wereld 

met uw Liefdehart, 

schenk haar uw gerichte Kracht 

en uw zuiverste Denken.

Tijd is vertraging.

Ruimte is beperking.

Het moet NU weer gezegd worden.

Stap eruit, want God is Oneindig!

Dat moet nogmaals 

in het NU gezegd worden!
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O mijn God 

wie ben ik 

als mijn hart 

niet verbonden is 

met Uw Hart.

O mijn God 

wie ben ik 

als ook mijn hoofd 

niet één is met U.

O mijn God 

wie ben ik 

als mijn handelen 

niet verbonden is 

met de opdracht 

die Uw Wil 

in mij doet geschieden? 
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Het vinden 

van je innerlijke weg 

is het enige wat telt.

Het totaal loslaten 

van je ik 

is de enige 

mogelijkheid daartoe.
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Mijn leven

is in twee helften 

opengeslagen als een boek.

Wat mijn innerlijk NU ziet 

kunnen mijn ogen NIET zien.

Wat mijn innerlijk NU hoort 

kunnen mijn oren NIET horen.

Het pad dat mijn innerlijk gaat 

daar kunnen mijn benen NIET komen.

Waar mijn innerlijk naar opgestegen is 

zover kunnen mijn armen 

NIET reiken 

naar de rijkdom die 

oneindig is.

De krachten 

van mijn hart en mijn hoofd 

stijgen uit de as 

terwijl ik nog niet 

gestorven ben.

De vervulling van mijn leven is nabij 

en roept mij. 

Langzaam 

ontdekt mijn lichaam 

nieuwe organen 

en is verheugd.
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De wereld 

omringt mij!

De Stilte 

is in mij.

De Leegte 

staat voor mij.

God omhul mij!

	

opmaak binnenwerk.indd   25 21/10/15   12:02



26

van
waan en 
vreugde 

opmaak binnenwerk.indd   26 21/10/15   12:02


