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VOORWOORD

Zo vaak zeiden mensen tegen me, als ik ze vertelde waar ik van-
daan kwam en wat ik allemaal had meegemaakt: ‘Roos, dat moet
je opschrijven. Het is een boek waard.’

Ik ben er trots op, dankbaar voor en blij mee dat dat met steun van
mijn oude Binding-club — mijn bruidsmeisjes — nu is gelukt. Mijn
leven is in dit boek ROOIE ROOS opgeschreven.

Drie redenen had ik om mijn levensverhaal te vertellen.

De voornaamste is, dat ik wil dat mijn kleinkinderen en mijn
achterkleinkinderen beseffen dat ze altijd welkom waren en dat er
van ze gehouden werd.

Ik wil ze laten zien wie hun (over)grootmoeder Roos Abbink was
en hoe ze de persoon geworden is die ze is.

Jongeren van nu hebben weinig belangstelling voor vroeger —
terwijl de geschiedenis zo belangrijk is om van te leren. Ook dat
wil ik met mijn verhaal aantonen, opdat ze mij beter gaan begrij-
pen. Mijn kinderen Koos en Tiny weten dat wel, al hebben ze me
mijn gedram niet altijd in dank afgenomen.

Een tweede drijfveer is een eerbetoon aan mijn vrienden van de
PvdA en de FNV. Met liefde en geduld hebben zij mij de kans
gegeven om kennis te vergaren en een zinvol leven te leiden. Zij
hebben me een doel in mijn leven gegeven. Naast mijn eigen fa-
milie, zijn zij mijn tweede, rode familie.

Ten derde hoop ik dat de mensen die mijn verhaal lezen, zullen
leren van mijn geschiedenis. Van een dubbeltje naar een kwartje
kan wél. Mits je de goede mensen in je omgeving hebt. In je eentje
bereik je niks. Samen sta je sterk. Ga niet bij de pakken neerzitten.
Neem je leven in eigen hand en leef, zoals jij dat wilt. En wees

zuinig op je familiebanden.
Yoo s
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Dit ben ik, in 1988, in het midden van mijn leven. Dat was een mooie
tijd, met Floor en de kinderen in Stompetoren.



1 MIJN STIJFSELKISSIE

toepasselijk.

Op 7 december 2022 ben ik 91 jaar geworden. Onlangs
heb ik met de dokter afgesproken dat we de buikpijn — vermoede-
lijk de darmkanker die na veertien “schone” jaren opnieuw de kop
heeft opgestoken — niet gaan behandelen. Ik heb een lang en rijk
leven gehad — en nog! En ik vond het een goed idee om daar met
dit boek op terug te kijken.

Natuurlijk zou ik mijn achterkleinkinderen het liefste volwassen
zien worden. Maar ik geniet elke dag, want zowel zij als mijn
kinderen en kleinkinderen zijn gezond. Ze hebben allemaal werk
en kunnen goed voor zichzelf zorgen.

Ik mag toch al niet mopperen. Natuurlijk komt de ouderdom met
gebreken. Maar ziek is nog niet dood. Ik ben goed bij de wekker
en nog steeds actief voor FNV-Senioren. Voor de PvdA zit ik in
de werkgroep Zorg en Wonen. Wat ik daar aan kennis opdoe, kan
ik in de Woningbouwvereniging gebruiken. In mijn appartemen-
tencomplex de Platte Ven in Noord-Scharwoude heb ik een oude
dame voorgelezen. En dat ben ik blijven doen, toen zij naar Bui-
tenZorg in Zuid-Scharwoude is verhuisd. Hier in huis neem ik
deel aan de gespreksgroep “Doet en ontmoet”.

Ook al ben ik van 1931, als je een afspraak met me wilt maken,
moet ik eerst mijn agenda raadplegen. Ook digitaal ben ik bij de
tijd. Ik doe aan internetbankieren. Ik mail, werk met Whatsapp en
zit op Facebook. Via LinkedIn heb ik afgelopen jaar weer contact
gekregen met mijn verloren gewaande zus Cor en haar familie.
Voorlopig heb ik nog zoveel te doen. Ik heb helemaal geen tijd om
dood te gaan.

Tijdens de corona-epidemie lagen alle bijeenkomsten en ontmoe-

‘ W aar zal ik beginnen? Bij het einde, dat lijkt me wel zo
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tingen stil. Ik heb zes weken met covid in het ziekenhuis gelegen
en vervolgens nog maanden moeten revalideren. Maar zodra het
kon deed ik weer met activiteiten mee via Zoom of Teams. Al moet
ik bekennen, dat ik daar wel wat hulp bij kreeg.

Ik klaverjas bij Sint Pancras en ga uit eten met De Zonnebloem.
Ben lid van de Katholieke Ouderenbond en het Katholiek Vrou-
wengilde. Elk jaar in oktober beginnen we met de voorbereidingen
van Internationale Vrouwendag 8 maart, om daar iets moois van
te maken.

Eens in het jaar zamelt het KVG geld in voor een goed doel. In
2023 doen ze dat op mijn initiatief voor een oogkliniek in Gambia,
waar ze mensen met staar opereren en klamboes uitdelen tegen
muggen. Ook hebben ze er een
verloskamer, waar vrouwen uit
de wijde omtrek naartoe ko-
men om te bevallen. Ik hoorde
van dit project via een journa-
list van de Langedijker krant,
die me over Vrouwendag inter-
viewde. Zo rol ik altijd van het
een in het ander. Hij zou bin-
nenkort naar Gambia gaan. Ik
gaf’hem 100 euro mee voor het
goede doel. En zo kwam ik in
contact met Thea Mom, de Ne-
derlandse vrouw die de kliniek
heeft opgezet. Zij belde me dat
ze met mijn geld twee mensen
met staar hadden kunnen ope-
reren. Ik vond het zulk mooi
werk dat ze doen, dat ik met
KVG-voorzitter Agnes Duijs
Mijn moeder met Cor en met mij op de heb overlegd: Kunnen we daar
arm voor ons geboortehuis in Schiedam. 0ok in Nederland actie voor
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coroNA Roos Abbink (89) ergert zich aan mensen die waarschuwingen niet serieus nemen

’Geen afzender op corona’
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Corona is echt geen lolletje. Mensen, neem de waarschuwingen van
de regering serieus. Daarvan wilde ik de lezers van het NHD door-
dringen. Corona is een sluipmoordenaar. Je weet niet van wie je het
krijgt en niet aan wie je het doorgeeft.

Ik kwam hondsberoerd in het ziekenhuis terecht. Ze hebben me
geinterviewd toen ik weer thuis was. Het heeft nog lang geduurd
tot ik mijn energie terug had. Maar alle lof voor de zorg! Ik heb ze
verteld dat de FNV achter ze staat en ik hoop dat ik er nog een paar
vakbondslid heb gemaakt.




voeren? Zo gezegd, zo gedaan.
Waar ik kan, zoek ik de verbin-
ding. Samen bereik je zoveel
meer dan in je eentje!

Ik volg dagelijks wat er in het
nieuws gebeurt. Als je ziet wat
er in de wereld aan onrecht
plaatsvindt, dan heb je toch he-
lemaal geen tijd om achter de
geraniums te zitten? Ik moet
opkomen voor de arme drom-
mels in de samenleving, in Ne-
derland en overal in de wereld.
Voor kinderen in ellendige om-
standigheden doe ik alles —
geen wonder als je weet waar ik
vandaan kom.

Uiterlijk lijk ik het meeste op mijn Ik denk dat ik zo’n behoefte heb
moeder. Innerlijk heb ik meer van mijn ~ om actief te blijven en onrecht

vader.

te bestrijden, omdat ik een laat-

bloeier was en veel onrechtvaar-
digheid heb meegemaakt. De eerste jaren van mijn leven ben ik
meer gevormd door de omstandigheden — armoede en de oorlog
— dan dat ik er zelf mijn stempel op drukte.
Mijn stijfselkissie stond in Schiedam, op de Parallelweg 126a,
tegenover het station. Daar werd ik als jongste van zes kinderen
geboren. Mijn ouders sliepen in een ijzeren ledikant in de huiska-
mer. Vier kinderen samen in een tweepersoonsbed. Allemaal op
stromatrassen. Het barstte er van de vlooien. Ik hoef mijn ogen
maar te sluiten en ik ruik de olie waarop de lamp brandde. Lakens
en slopen bezaten we niet, alleen dekens. Ook geen vloerkleden,
we leefden op de kale planken. In een hoek van de kamer maakten
we een knikkerpotje.
Mijn vader, Harmen Abbink, kwam uit Rheden, Gelderland. Hij
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